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[Mission Statement]

Misión

Inspiradas/os como Cornelia por el Espíritu del Santo Niño Jesús, deseamos unirnos más estrechamente con Dios por medio de los eventos de la vida cotidiana, tratando de actuar con justicia y alegría al dar a conocer la realidad de la Encarnación.

Al «responder a las necesidades de la época», y con un compromiso renovado con los pobres y marginalizados, SHCJ diversifica su misión en muchos países, especialmente en los países en vías de desarrollo. Cada vez más, las/os Asociadas/os comparten este trabajo de oración, comunicación y apoyo.

La Venerable Cornelia Connelly

En 1846, Cornelia Connelly fundó la Sociedad del Santo Niño Jesús y la dedicó a la educación católica de niñas. Una mujer casada con cinco hijos, revolucionó los métodos pedagógicos en Inglaterra, y sus escuelas y universidades se difundieron a través de muchos otros países en Europa, las Américas y África. En el proceso, Cornelia perdió a sus propios hijos. La Sociedad se fundó sobre un corazón roto. Para ella, la alegría se encontró en seguir la voluntad de Dios, según su lema «solo Dios».

Para aprender más sobre la Sociedad del Santo Niño Jesús, ir a: shcj.org
O ponerse en contacto con la Coordinadora de Asociadas/os de la Provincia europea, Sophie Rudge: sophierudge@btinternet.com
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[Introduction]

Introducción

Bienvenidas y bienvenidos a este libro de oraciones, que recolecta una variedad de oraciones nuevas y antiguas de varios países. Reflejan la vida y espiritualidad de nuestra fundadora, Cornelia Connelly, la justicia social, el amor, la paz, el apoyo para los demás, el consuelo en tiempos difíciles y la celebración de la tierra.

La iniciativa Laudato Si’ del Papa Francisco inspiró oraciones sobre la creación y la belleza de nuestro mundo, descrita acertadamente en las oraciones de Chile.

El uso de este libro de oraciones nos puede ayudar a conectar por medio de la oración y la contemplación, dondequiera que estemos en este mundo cambiante.



[Cornelia on Prayer and Praying]

Cornelia sobre la oración

La oración es la gran fuente
De la cual la gracia fluye al alma
Aparte de la oración no hay ningunas gracias, ningunas virtudes
Ni ninguna manera de adquirirlas.
CC31:56:24

Siéntate en silencio ante Nuestro Señor
Más dispuesto a escuchar que a hablar.
D63:66:25

Nuestro Señor acepta nuestros pensamientos como oraciones
Cuando deseamos algo bueno para su mayor gloria.
Y también acepta nuestras lágrimas,
Porque son buenas lágrimas.
CC58:12(24-25):24

Cuídate de no perder el espíritu interior
Debido a la presión de la actividad.
CC7:1:24

Solo quienes escuchan oyen la palabra de Dios.
¿Es la mía un alma que escucha?
CC54:36:24

1 CC y D refieren a las citas de Cornelia, que se pueden encontrar en Escritos de la Sierva de Dios Cornelia Connelly, 58 volúmenes, Archivo SHCJ.



[Cornelia on Identity]

Cornelia sobre la identidad

Durante un partido de hockey en St. Leonard’s, se le preguntó a Cornelia si era inglesa o norteamericana. Ella respondió:

Soy cosmopolita; el mundo entero es mi país y el cielo es mi hogar.
D73:253:12

Su familia tenía conexiones inglesas y norteamericanas. Ella sentía que su pequeña Sociedad podía llegar a otras partes del mundo.



[Cornelia on Spirituality]

Cornelia sobre la espiritualidad

A lo largo de su vida, Cornelia sacó energía espiritual de la oración de Santa Teresa de Ávila: «Nada te turbe. Nada te espante. Todo se pasa... Quien a Dios tiene nada le falta. Sólo Dios basta». Cornelia usó esta oración durante unos de los momentos más difíciles de su vida. Cuando se le notificó una citación judicial por la restitución de los derechos conyugales, ella escribió: «Siento que sólo Dios me puede ayudar a soportarlo todo».

Hay que tomar como modelo el Santo Niño Jesús, no sólo a amarlo a Él y a su Santísima Madre, sino a imitarlo tal como vivió con ella en la casa de Nazaret...hay que aprender, entonces, cómo se veía y cómo oraba. CC30:10:5

Para Cornelia, eso significó el adquirir la simplicidad infantil en la vida y el abrazar la opción por los pobres. «Jesús iba creciendo en sabiduría, en estatura y en gracia, delante de Dios y de los hombres». Este fue su modelo no solo para las niñas bajo su cuidado, sino también para las hermanas de la Sociedad.

Estar llenas de alegría...buscando y amando la pobreza, el sufrimiento y la obediencia de nuestro Modelo Divino. Grande en humildad, pequeño en orgullo. CC8:90:5

La alegría es una de las características claves de la Sociedad. Cornelia animó a sus hermanas a apreciar la simplicidad del espíritu del Niño Jesús, que encuentra la alegría en las circunstancias desafiantes de la pobreza y el sufrimiento.

Acepta la cruz que él te envía tal como es y no como imaginas que debería ser y él te bendecirá. CC6:57

Cornelia nos dice que el sufrimiento en sí no es una virtud, pero visto desde la perspectiva de la Pasión de Nuestro Señor se puede ver como un don para la humanidad. Sus sufrimientos han calmado y consolado a los creyentes a lo largo de los siglos.

Amémonos unos a otros y oremos.
Amémonos unos a otros y seamos fieles.
Amémonos unos a otros y seamos humildes.
Amémonos unos a otros y llenémonos de la caridad de Dios.
Amémonos unos a otros con Dios, en Dios y por Dios.
D65:94(35):34

Adaptada de Antología de Cornelia Connelly en contexto, escrito por Hra. Tina Chikezie



[Cornelia’s Spirit]

El espíritu de Cornelia

La fortaleza y el optimismo de Cornelia le concedieron percepción sobre la psicología del éxito. Ella mantuvo que a nadie se le debería permitir pensar que es un fracaso.
Su espíritu feliz y simpático fue uno de los rasgos más atractivos de su carácter.

Reflexiones por Barbara Parkhurst



[Associates’ Prayer]

Oración de las/os Asociadas/os

Concédeme, Señor,
Un amor lleno de acción,
Un amor paciente en labor,
Exacto en sus usos cotidianos,
Puro en su intención,
Para que yo siempre pueda lograr
Todo lo que
Te complace.

Basada en las palabras de Cornelia Connelly



[A Less Ordinary Life]

Una vida menos común

Considerar una vida,
Ordinaria no es.
Respondiendo a la llamada de Dios,
Nunca renunciando la esperanza
En lo profundo de la desesperación.
Lo amaba y miraba a Dios
Inspirando a todos los que la rodeaban,
A ella misma, siempre fiel.

Escrita por Maureen Hamilton, elegida por Julie Courtney



[Archbishop Oscar Romero’s Prayer]

Oración de Arzobispo Oscar Romero

No podemos hacerlo todo y, al darnos cuenta de ello, sentimos una cierta liberación. Ella nos capacita a hacer algo, y a hacerlo muy bien.

Puede que sea incompleto, pero es un principio, un paso en el camino, una ocasión para que entre la gracia del Señor y haga el resto.

Es posible que no veamos nunca los resultados finales, pero ésa es la diferencia entre el jefe de obras y el albañil. Somos albañiles, no jefes de obra, ministros, no el Mesías. Somos profetas de un futuro que no es nuestro.

Atribuída al Arzobispo Oscar Romero, elegida por Joy Bryan



[A Prayer for Racial Justice]

Una oración por la justicia racial

Padre nuestro que estás en el cielo
Creador de todas las razas de tu mundo.

Santificado sea tu nombre
Alabado y querido por toda tu gente de cualquier color o raza.

Venga a nosotros tu reino
Donde la justicia racial prevalezca y todos sean bienvenidos sin preferencia ni discriminación.

Hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo.
Donde nos esforzamos a vivir como hermanas y hermanos vinculados como tus hijos.

Danos hoy
Un día de iluminación cuando reconocemos a todas personas como iguales a tu vista.

Nuestro pan de cada día
Para compartir con el prójimo de cualquier color, raza o creencia.

Perdona nuestras ofensas como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden
Perdona los males del pasado colonial, la opresión de la esclavitud, el privilegio blanco y el racismo actual escondido en nuestras comunidades y nosotras/os mismas/os.

No nos dejes caer en la tentación
Del orgullo y la negación de la verdad

Y líbranos del mal
Del racismo, que divide nuestras comunidades y destruye vidas.

Tuyo es el reino, tuyo el poder y la gloria, por siempre.

Amén.

Escrita por el Consejo nacional de mujeres católicas y la Asociación católica para la justicia racial, elegida por Celia Capstick



[Seashells]

Conchas

Hay tramos de playa casi vacía de conchas, y otros donde son tan abundantes que se crujían debajo de los pies.

Cada concha es una memoria hermosa de una vida, comida para los pájaros, vacía de la criatura que vivía en ella, sonriendo al amanecer y reflejando la luz. A veces, la atención nos permite pensar en la tensión entre lo particular y lo universal, el interior de una concha y el cielo de la mañana. Es esta atención que nos permite ver «un mundo en un grano de arena y un cielo en una flor silvestre».

Escrita por Tina Beattie, elegida por Betsy Keating



[The Joy of God’s Creation]

La alegría de la creación de Dios

Señor, tan maravillosas son las obras de tu amor, el mar, los bosques, la variedad de colores en tantas flores, no hay pincel que toque cada pétalo de las hermosas flores con tanta belleza, mis ojos se maravillan y no pueden comprender ese gran poder y amor.

¿Qué sientes por cada uno de nosotros al regalarnos tantas maravillas? Te agradezco el amor que derramas sobre los pájaros, la naturaleza, los animales de todas las especies y especialmente sobre cada uno de nosotros. Enséñanos a amar a todo ser vivo como tú nos amas y a maravillarnos de tu poder para dar vida, y vida en abundancia. Gracias, Señor.

Escrita por Ascension Moreno, elegida por Sophie Rudge



[My Garden]

Mi jardín

Tengo un jardín en mi casa
Donde me encuentro con mi amado.
Donde Él planta lo que quiere,
Ese jardín es nuestro lugar sagrado.
En mi jardín plantó jazmines y rosas
Y había un aroma a flores
Que deja mi casa perfumada.

Pero el jazmín y las rosas se marchitan y ya no tengo nada.
Cuando voy a mi jardín y lo encuentro desolado,
Me siento muy triste al darme cuenta 
De que lo he descuidado.

Ahí es donde comienza mi trabajo.
Revolviendo lo que se ha secado
Porque te quiero, Dios.
Dios regresa
Y hace su hogar allí, en mi jardín.

Cuando riega mi jardín,
Brota todo lo que ha plantado.
Mi casa está decorada para una fiesta
Porque ha visitado mi jardín.

Escrita por Ascension Moreno, elegida por Sophie Rudge



[Laudato Si — A Prayer for Our Earth]

Laudato Si — Oración por nuestra tierra

Dios omnipotente,
Que estás presente en todo el universo y
En la más pequeña de tus criaturas.
Tú, que rodeas con tu ternura todo lo que existe.
Derrama en nosotros la fuerza de tu amor,
Para que cuidemos la vida y la belleza.
Inúndanos de paz, para que vivamos
Como hermanos y hermanas sin dañar a nadie.
Dios de los pobres, 
Ayúdanos a rescatar a los abandonados y
Olvidados de esta tierra,
Que tanto valen a tus ojos.
Sana nuestras vidas,
Para que seamos protectores del mundo y no depredadores,
Para que sembremos hermosura,
Y no contaminación y destrucción.
Toca los corazones
De los que buscan sólo beneficios
A costa de los pobres y de la tierra.
Enséñanos a descubrir el valor de cada cosa,
A contemplar admirados,
A reconocer que estamos profundamente unidos
Con todas las criaturas
En nuestro camino hacia tu luz infinita.
Gracias porque estás con nosotros todos los días.
Aliéntanos, por favor, en nuestra lucha
Por la justicia, el amor y la paz.

Escrita por el Papa Francisco, elegida por Anne Stewart



[Gaelic Blessing]

Bendición gaélico

Paz profunda
	De la ola que corre hacia ti

Paz profunda
	Del aire que fluye hacia ti

Paz profunda
	De la tierra que se silencia ante ti

Paz profunda
	De las estrellas que brillan para ti

Paz profunda
	Del hijo de la paz para ti

La luna y las estrellas derraman su luz curativa sobre ti.

Compuesta originalmente por John Rutter, versión adaptada por Simon De Voil, elegida por Mary Howell



[Artists of Being Alive]

Los artistas del estar vivo

Los creadores más visibles
Que conozco son los artistas
Cuya técnica es la vida misma:
Los que expresan
Lo que es inexpresable - 
Sin pincel ni martillo,
Ni arcilla, ni guitarra...
No pintan ni esculpen

Su técnica es simplemente estar...

Todo lo que se toca por su presencia

Tiene una vida aumentada.
Ellos vean, pero no tienen que dibujar...

Son los artistas del estar vivo.

Escrita por Donna Stone, elegida por Dee Smith



[For Those Who Live Alone]

Por todos los que viven solos

Vivo solo, querido Señor, quédate a mi lado,
Sé mi guía en todas mis necesidades diarias.

Concédeme buena salud, por eso te ruego,
Para seguir con mi trabajo, día a día.

Mantén puros mi mente, mis pensamientos, cada una de mis acciones,
Puede que sea simpático y generoso hacia mis prójimos.

Protégeme de fuego, de inundación y de lenguas maliciosas,
De ladrones, del miedo y de los malos.

Si me ocurren una enfermedad o un accidente,
Señor, te ruego humildemente que escuches mi llamado.

Y cuando siento triste o desesperado,
Levanta mi corazón y ayúdame en mi oración.

Vivo solo, querido Señor, pero no tengo miedo,
Porque siento tu presencia siempre a mi lado.

Autor desconocido, elegida por Noreen Molloy



[Prayer of Saint Hilda of Whitby]

Oración de Santa Hilda de Whitby

Usen los dones que Dios les concedió.
Inclinen sus mentes al aprendizaje santo,
Para escapar la pequeñez de mente, que es como una polilla preocupada,
Y agota a sus almas.

Fortalezcan sus voluntades para la acción,
Para que no sean presa de deseos débiles.
Entrenen sus corazones y sus labios para el canto
Que da valor al alma.

Al ser azotados por las pruebas, aprenden a reír.
Al ser reprendidos, den gracias.

Al fracasar, decidan a triunfar.

Autor desconocido, elegida por Betsy Keating



[Serenity Prayer]

La oración de la serenidad

Dios, concédeme la serenidad
Para aceptar las cosas que no puedo cambiar,
el valor para cambiar las cosas que puedo cambiar
Y la sabiduría para conocer la diferencia.

Escrita por Reinhold Niebuhr, elegida por Julie Courtney



[Day by Day]

Día a día

Día a día,
O Señor,
Tres cosas he rezado:
Para verte más claramente,
Amarte más entrañablemente
Y seguirte más de cerca,
Día a día.

Escrita por Stephen Schwartz para Godspell, de la oración de San Richard de Chichester, elegida por Jessica Sanyu



[Prayer to Jesus]

Oración a Jesús

Jesús mío,
Ayúdame a esparcir tu fragancia donde quiera que vaya.
Inunda mi alma con tu espíritu y tu vida.
Llena todo mi ser y toma de él posesión de tal manera
Que mi vida no sea en adelante sino una irradiación de la tuya.

Quédate en mi corazón en una unión tan íntima
Que quienes tengan contacto conmigo puedan sentir en mi alma tu presencia,
Y que al mirarme olviden que yo existo y no piensen sino en ti.

Quédate conmigo, así podré brillar como tú brillas,
Para convertirme en luz para otros.
Esa luz, oh Jesús, vendrá toda de ti, ni uno solo de sus rayos será mío,
Para que tú ilumines a las almas a través de mí.

Escrita por John Henry Newman, elegida por Pauline Crook



[A Prayer for Peace within One’s Soul]

Una oración por paz dentro el alma

Esta noche, Oh Padre, concédeme
La tranquilidad que es verdaderamente descanso.
Quita de mí toda envidia de los demás,
Todo resentimiento por cualquier cosa que se me ocultó,
Toda amargura contra los que me han dañado u ofendido,
Todo enojo contra la injusticia evidente de la vida,
Toda preocupación ridícula sobre el futuro,
Y todo arrepentimiento inútil sobre el pasado.

Ayúdame a estar en paz conmigo mismo,
En paz con mis prójimos,
En paz contigo.

Así que, en verdad, puedo descansar en paz por medio de Jesucristo, mi Señor.

Autor desconocido, elegida por Tina Humphreys



[Prayer for Grief]

Una oración de tristeza

Dios de amor y misericordia. Abraza a todos aquellos cuyos corazones hoy están rebosantes de tristeza, preguntas sin respuesta y una sensación de pérdida. Concédeles el espacio para expresar sus lágrimas. Mantenlos cerca durante los próximos días.

Escrita por John Birch, elegida por Mary Munn



[Prayer for an Unexpected Death]

Una oración en momento de una muerte inesperada

Dios de esperanza, venimos ante ti pidiendo tu consuelo para nuestra familia afligida. Muéstranos tu misericordia y llénanos de tu amor. Lloramos la muerte de nuestro querido pariente que falleció antes de tiempo.

Estamos agradecidos por las memorias que alegran nuestros corazones. A lo largo de su vida, fue maravillosamente simpático, alegre y especial para cada uno de nosotros. Te agradecemos que se termina su sufrimiento y está en tus brazos cariñosos, ya no atormentado.

Oramos por todas las familias y los amigos que sufren. Cura el dolor en nuestros corazones.

Por favor, guía a los que luchan contra la baja autoestima. Ayúdalos a sentirse envueltos en el amor y saber que sus vidas valen.

Autor anónimo, elegida por Caroline Keating



[Prayer in a Time of War]

Una oración en un tiempo de guerra

Querido Señor,
Oremos por todos los que sufren a causa de la guerra. Abrázalos en tus brazos cariñosos, protégelos y concédeles la fortaleza para soportar tanto sufrimiento y dificultad. Transforma los corazones y las mentes de quienes perpetúan la violencia y la opresión. Concédeles sabiduría a los líderes mundiales para que avancen los esfuerzos para promover la paz mundial. Que no se dejen comprometer por el interés propio y la indiferencia ciega. Que lideren con honestidad e integridad, con la meta de la paz siempre en sus mentes. Te agradecemos, Señor, especialmente por la compasión de los extranjeros en tiempos de guerra, y estamos agradecidos por todos los actos desinteresados de bondad. Oramos por todos los forzados a huir de sus casas, para que encuentren consuelo en sus nuevos entornos. Estamos verdaderamente agradecidos a todos los que abren sus casas a los demás durante estos momentos.

Autor desconocido, elegida por Maryna y Viktoria Volok



[A Prayer for the World]

Una oración por el mundo

Espíritu de Dios, cariñoso y santo, oramos;

Que nosotros y toda la humanidad trabajemos juntos cada vez más para establecer el Reino de Dios en la tierra.

Que los recursos del mundo se recolecten, se distribuyan y se usen con motivos altruistas y técnicas científicas para el mayor beneficio de todos.

Que la hermosura llegue a nuestros pueblos y se preserven en el campo.

Que haya caminos abiertos, y paz y libertad a lo largo del mundo.

Escrita por G.C. Binyon, elegida por Mary Lord



[Mother Teresa’s Prayer]

La oración de Madre Teresa

Haznos dignos, Señor, de servir a la gente a lo largo del mundo que viven y mueren de pobreza y hambre. Dales, a través de nuestras manos, el pan de cada día, y por nuestro amor misericordioso, dales paz y alegría.

Escrita por Madre Teresa de Calcuta, elegida por Shaunah Murrell



[Prayer to Mary]

Oración a María

Oh María, Madre de Jesús el Salvador, te saludo, te honro, te reverencio.

Jamás se ha oído decir que ninguno de sus hijos, que te imploró con lágrimas y suplicaciones, haya sido desamparado.

Entonces vengo a ti, mi Madre, con lágrimas y suplicaciones.

Que tu Hijo, Jesús el Salvador, tenga piedad de mí, oiga mis oraciones y haga conmigo lo que quiera.

Autor desconocido, elegida por Bernadette Igboaka



[Me Ewuradzi bra makoma mu]

Me Ewuradzi bra makoma mu

Me Ewuradzi, bra makoma mu.
Me Ewuradzi, bra betsina makoma mu daa.
Me Ewuradzi, menyim dε etsi ase.
Me Ewuradzi, megyewudzi.
Me Ewuradzi, fame bon kyεm, na twim me bεn wo.
Me Ewuradzi, me dc wo.
Amen.

Escrita por Rose Mensah-Akollor, elegida por Esi Essel

Esta oración se escribió en Fanti, una de las lenguas de Ghana. La traducción es:

Dios mío, ven a mi corazón

Dios mío, ven a mi corazón.
Dios mío, ven a vivir en mi corazón para siempre.
Dios mío, creo que estás vivo.
Dios mío, creo en ti.
Dios mío, perdona mis pecados y acércame más a ti.
Dios mío, te quiero.
Amén.



[Prayer of Saint Ignatius Loyola]

Oración de San Ignacio de Loyola

Señor, enséñanos a ser generosos,
A servirte como te mereces,
A dar y no contar el costo,
A luchar y no prestar atención a las heridas,
A esforzarnos y no buscar descanso,
A trabajar y no pedir recompensa.

Escrita por San Ignacio de Loyola, elegida por Maureen Hamilton



[Incarnation Again]

Encarnación de nuevo

Dios, esté en mi cabeza y en mi comprensión
Dios, esté en mis palabras, a pasear de su falta de comprensión
Dios, vive en mí, dé fruto y bondad

Dios, ven a mi socorro, cuando estoy deprimido o triste
Dios, aléjame de un egoísmo arrogante
Dios, empújame y tírame, impulsándome siempre hacia adelante
Dios, lava mis ojos para que pueda ver claramente
Dios: Ven, ilumina a tu mundo cansado y glorioso

¡Dios, ten piedad!
¿Me escuchas?

Escrita por Katherine Holmstrom, elegida por Celia Capstick



[Seeing and Being the Light]

El ver y ser la luz

Abramos cada vez más nuestros corazones unos a otros y a la hermosura de la naturaleza.
Sigamos amando.
Sigamos dando.
Sigamos regocijándonos.
Sigamos esperando.
Sigamos brillando.
Aprendemos la humildad de la luz que vemos en los demás y la alegría que esto trae.
Sigue mostrándonos la bondad y el amor que tienes por el mundo.

Escrita por Alice Zor, elegida por Dorcas Dillon



[Five Little Angels]

Cinco ángeles pequeños

Cinco ángeles pequeños alrededor de mi cama.
Uno al piecero y uno al cabecero.
Uno que vigila, uno que ora.
Y uno que me lleva todo miedo.

Autor desconocido, elegida por la madre de Annabelle, 3 años de edad



[Inspirational Quotes]

Citas inspiradoras

«Mientras caminaba hacia la puerta que me conduciría a mi libertad, supe que, si no dejaba atrás mi amargura y mi odio, todavía estaría en prisión».

Nelson Mandela, 1918-2013, pasó 27 años en prisión y fue el primer presidente negro de Sudáfrica, poniendo fin al apartheid.

«Cada dolor aliviado y cada síntoma que mejora es una resurrección pequeña para nuestra paciente».

La Dama Cicely Saunders, 1918-2005, lideró el desarrollo de cuidados paliativos en el Reino Unido.

«Importas porque eres tú. Importas hasta el momento final de tu vida».

La Dra. Anne Merriman fundó el primer hospicio en África, en Uganda en 1993.

«Seguramente, es nuestra responsabilidad de hacer todo dentro nuestro poder para crear un planeta que provea un hogar no solamente para nosotros sino para todos los seres vivos en la Tierra».

David Attenborough, conservacionista, presentador y defensor, inspiró al mundo a preocuparse más por la naturaleza.

«Nunca tengas miedo de ser una amapola en un campo de narcisos».

Michaela Mabinty DePrince, 1995-2024, fue una bailarina reconocida mundialmente y embajadora humanitaria, nacida en Sierra Leone en medio de la agitación de la guerra civil.

«La gente olvidará lo que dijiste.
La gente olvidará lo que hiciste.
Pero la gente nunca olvidará cómo la hiciste sentir».

Maya Angelou, 1928-2014, fue activista afroamericana para derechos civiles, escritora y poeta, que buscó activamente reducir la discriminación racial y promover la igualdad de las mujeres.




[Final Quotation]

Sé tú mismo, pero haz que ese yo sea exactamente lo que nuestro Señor quiere que sea.
Cornelia Connelly
